
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◆6月のつどいの広場イベントは「離乳食講座」です。 

◆今回は、吹田市保健センターの栄養士さんと保健師さんのお二人に来て頂きます。栄養士さんからは離乳食

全般についてですが「離乳食初期の５・６ヵ月～２回食」「３回食」と分けてお話して頂きます。 

 離乳食はいつから始めれば良いのか、どのように作り、進めていけば良いのかなど、様々な疑問に答えて頂き

ます。これから離乳食を始める方はもちろん、毎日のメニューに困っている方も是非ご参加ください。 

◆保健師さんによる講座内容は「乳がん検診の大切さ」についてです。何か気になることがあれば、お気軽に 

保健師さんにご相談ください。 

◆終了後は、遊戯ホールにて「おしゃべりカフェ」を行います。冷たい飲み物や美味しい Sweets を食べながら、 

参加者同士の交流・情報交換・お友達作りの場としてどうぞお楽しみください。 

◆新型コロナウイルス感染予防のため、換気や消毒、密にならないよう配慮を行っていますので安心してご参加

ください。また、参加される方はマスクの着用をお願い致します。 
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